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BIOLOGICA

amadurecer,
crescer e desabrochar, adoecer T SOCIAL
Uma o

PSICOLOGICA
desenvolvimento do corpo

biologico e psicologico

Periodo de contradicoes,
confuso, ambivalente, doloroso,
caracterizado por CONFLITOS
com o meio familiar e social
Caracterizada pelos extremos
e pelos excessos

IO e 20 anos de idade
...
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CAURSE

(COMIN et al., 2011).
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A BUSCA DA IDENTIDADE ADULTA
marcado por crises e por transformacoes
- Corpo adulto
- Capacidade reprodutiva
- Responsabilidade social
- Independéncia
- Identidade adulta

- ldentidade sexual
- Maturidade emocional

<~ -Escolha eriSSionae)
'CQNEP-MT

IPNA TEACHING
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Um processo dinamico de diferenciagao e

maturagao que ocorre durante toda vida.

Quem
sou eu?

v
—

D E MAIS

Sera que
eu sou
normal?

Como
vai ser
O meu
futuro?
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As doencas cronicas provocam no individuo
uma invalidez permanente ou residual

uma alteracao patologica irreversivel

requer periodos de superviséo , atencao e/ou
reabilitacao prolongada

Tém duracéo ou expectativa de duracao de pelo menos um ano
Estima-se que 10 a 20 % da populacao juvenil

No Brasil - 3,5 a 4 milhées de adolescentes com doenca cronica.
Campinas — SP, constatou uma taxa de 19,17% de doencas crbnicas

entre os adolescentes.
o @cemep-m e)
) " IPNA e

85% sobrevivem ate idade adulta
Amado, Leal, & Saito, 2014) (Nogueira, 2016) (Braz, Filho, & Barros, 2013 Neisktein

Eloisa Grossmann




DA realidade da situacao
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Necessidade de cuidados médicos ou de
outros profissionais de salde, de apoio
psicoldégico ou educacional, = < o

esperado para @ idade

Convivio corn a cdoenca renal
cronica significa en’
Medicacoes

Dietas especiais
Tecnologia medica
Aparelhos de suporte
Assisténcia pessoal
Tratamentos dolorosos, com
intervencoes invasivas
Procedimentos cirurgicos
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Hospitalizacbes
MODIFICACOES NO ESTILO DE MDA, [€)
L CONEP-MT 8

“A rotina de vida se ‘alteratendo'como

dade a
terapia de hemodialise ou diali Dhe o gl

IPN TEACHING
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: “(Nogueira, 2016)



b1y ! 1y 2 Vo)
E,fl | ! i\, U I "lill'ﬁ'
VR

R

\»
::L
\_
U4
-
L\
)
o
(™
\>

L
N
L
W
("
{0
{a)
\_
MO
(1
\>

[Idados

¥

IPNA TEACHING
COURSE

14




Aumento da altura (cm/ano)
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A adolescéncia : momento crucial
para o desenvolvimento da

Aproximacao de
com quem se
identificam e se apoiam

Desenvolvimento da

e o desempenho de (...) todo mundo fica falando que vocé é
pequeninha, que nao cresce (...) as
meninas da escola, elas sdo grandes, ai

Tempo de crises e de elas ficam falando (Laura).

conflitos, que se manifestam - _ : :
(...)JAh, eu nao queria ficar assim, muito

em magro, pequeno, parecendo doente
savweeol (Carlos).
(Crespin, 2007) Rev Latino-am Enfermagem 2002 julho-agosto; 10(4):552-60

www.eerp.usp.br/rlaenf



Este turbilhao de

Pensamento .
sentimentos pode
adolescente, pela ,
EERTRs R e ocasionar
endéncia a fantasiar, 63
: dificuldade de

leva a adaptacgao social.

proporcionais a

O sentimento de _. gravidade da doenga

LEVANDO

induz a nao respeitar
as recomendacoes
meédicas

A doencga, em vez de

5

@
de indestrutibilidade, i @C@NEP -MT

comprometer a ideia

IPN TEACHING
COURSE

Amado, Leal, & Saito, 2014; Nogueira, 2016
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Consequéncia: os desvios do
‘corpo idealizado”

Nao aceitarmn as limitacoes
da dosnca, que alteram sua
aparéncia e restringem sua
independéncia e habilidades
JA puberdacde atrasada e as
marcas visiveis ou sinais da
doenca , Ssdo penosos,
prejudicam a autoimagem
Baixa autoestima,
inseguranca, depressao, raiva,
ansiedade sobre )

Prejuizos no rela
‘ Q%:w.uepom torpc®do-se
e bU”ylng IPNA :,U‘ﬁ‘”'“‘r-'

OURSE




¥ Busca da identidade
Se a doenca limita a participacao

propria = aftastamento
nas atividades dos grupos, 0s
adolescentes “diferentes”
, o sentem-se excluidos ou sao
O identificacao ;
| | excluidos.
COMm outros adolescentes

Comecam a revelar
preocupacao por nao serem
aceitos pelo grupo

vulneraveis a :
Na tentativa de superar a€)

COMportamentos gde riSsco EQH%‘M‘ 5 dI%er? =%
TEACHING
COURSE

Amado, Leal, & Saito, 2014




Ha uma sobrecarga emocional, financeira e fisica para

os pais cuidadores

Muitos abandonam as atividades profissionais, projetos de vida:

-~ ra B IO F r
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Alguns pais e maes - sintomas psicossomaticos, transtornos de
ansiedade ou depressao

uperprotecio - barreiras para o desenvolvimento emocional

desejavel e impedindo a integracao com os adolescentes/jovens da
mesma faixa etaria

sivas - prejudica o aprendizado, com repercussoes

negativas na formagao profissional e empregabilidade futura ‘ e)
A AR 00 <. CONEP-MT
www.conepmt.com.br ) oy s
= s IPNA C0c°

Nogueira, 2016; Amado, Leal, & Saito, 2014



* A escola é um espaco marcante -
aprendizados e de relacionamentos
interpessoais fora da familia, promovem a
formacao da identidade e o desenvolvimento
psicossocial. As vezes representa a Ginica
oportunidade de convivio social.

- e A

* repeténcias devido a internagoes frequentes, que apresentam dificuldades de
aprendizado devido a doenca e que tén

Schneider & Martini, 201 |

5 g roblemase)
esmo%twlym sofrido na
IPNA

Nosueira, 2016

relacionados a autoimagemytristeza, depressao,
escola.




da mesma faixa etaria € importante
para a construcao da individualidade
O dificil processo de consolidacéo

da sua identidade e da
iIndependéncia faz com que o

Muitos vivenciam solid&o e criam
habitos de permanecer por longos
periodos nas midias sociais e
abusarem dos jogos eletronicos.

vww.conepmt.com.br
Nogueira, 2016; Amado, Leal, & Saito, 2014




doenga cronica € um grande desafio para os adolescentes, para as
familias e para os profissionais de saude

* os adolescentes podem exibir comportamentos reacionais de
infantilidade e submissao, ou de agressividade, rebeldia e nao
aderéncia aos tratamentos

delegam a ® e )

responsabilidade do tratamento aos pais, ® b‘%o “’% @ £ S

interrompendo o processo de crescimento qg\@ : S )
emocional e o preparo para a vida adulta, 7 &

tornando-se cada vez mais dependentes PR 5

experimentam a sensacao o “ & o

de invulnerabilidade ao ndo aderir aos L@, © ©

tratamentos, prejudicando o controle, o iy Ly

causando piora da sua situacgao clinica, ou
prejudicando seu prognadstico.

(conep-mr W&
Mmeal,&sait‘b, 2014 IPNA i




envolve um processo ativo e responsavel .deautéguidado,

com necessidade de mudanc¢as,
no estilo de vida e dependéncia de medlcamentos a Iongo
prazo ” ~
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(1 Os adolescente com doenga cronica/Renal devem provar que sao

normais.
Britto et All 2000

Adolescentes doentes demonstram
adolescentes que os outros.

Também Podem ter varias limitagoes impostas

pela doenga, mas apresentam o desenvolvimento da sexualidade como
qualquer ser humano - HETERO OU HOMOAFETIVA

Muitos assumem riscos em com sexo, drogas, ou
outras situagoes perigosas
Ambos os sexos cedo a as meninas

engravidam mais que seus pares normais.

Sex, drugs and chronic illness:Health behaviours among chronically ill youthSuris ,JC Parera,N European Journal of Public

Health 1999
Atitudes com , pois podem ter repercussoes na €)
evolucao de sua doenga.www.conepmt < CONEP-MT %

IPNA &5°

Nogueira, 2016
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A solugao e antecipar os problemas
*  Assumir o problema mais precoce possivel

*  Ouvir o paciente : qual € o seu problema, qual a dificuldade maior e
qual é o seu objetivo imediato

Testar e avaliar as relacoes com os adolescentes

. Aconselhamento e revelagao precoce

. Importancia dos grupos: drogas, pais, sexo, futuro
> |dentificar grupo vulneravel

0 Avaliar a resiliencia

IMPORTANTE
ProfiSsionaistdersalde connecam as demandasie as
NCORPOrEM A0 PIANG e CUIGadEs; ViSanderarume
in‘tervgn;a) eletiVa paraa Promoecae o

CIESCIMENTOE
ESENVOIVIMENLO : )

f . - —

onepmt.com.bi k)

'R EACHING
Vieira MA, Lima RAG. Cri dolescentes.com d M\Icam SE
convivendo com mudancas. Rev Latino-am Enfermagem

2002 julho-agosto; 10(4):552-60
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MEDICINA DE ADOLESCENTE

|

Deve levar em conta o processo de CD, agravos

fisicos, psiquicos, sociais e a vulnerabilidade

Identificar os fatores de riscos e os fatores

de protecéo

Deixar claro o direito que o adolescente tem a
assisténcia integral estimulando-o a se
responsabilizar pelos seus proprios cuidados ( se

possivel com o aval da familia) -

Mudancas de habitos e na transformacao socio

historica e participativa

Aceitacao do diagndstico e consequéncias

posteriores

////// e “CONEP-MT )_
COMPTEEhss sy da doe@adaptagéo dﬂ,ﬁlﬂemg”@

sua familia



Medicina de Adolescente

-omentar o dialogo entre o
adolescente e 0s seus pais, a
escola, etc.

Incentivar o0 adolescente a fazer .
escolhas responsaveis de estilos )
de vida saudaveis |

Estabelecer uma postura que
nspire confianca, deixando claro
gue nao estao preocupados 3
apenas com a doenca e a eficacia 'y
terapéutica, mas se preocupam

com as suas necessidades,

>

o)

ansiedades, projetos, sonhos e

N
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MUNICABEHD EFIBAL
STA CLIRICA

exige habilidades psicomotoras, tais
como sinais faciais de acordo com o relato, olhar que mostra interesse,
mudancas dinamicas e sintonicas com as reacoes do paciente de alegria,
solidariedade, tristeza ...




@

concordam sobre o
conteudo da entrevista e
seus objetivos.

Durante a

deve-se procurar
manter um estado
mental de serenidade,
concentracao e interesse
pelo adolescente.

WWWwW.con




ACRONIMO

Estrutura de historia que maximiza a comunicagao
e minimiza a ansiedade do adolescente

1987- Henry Bergmann
| 984- John Goldenring
2006- Hagel LD

{7y

dEncontrar problemas nao verbalizado,
espontaneamente
didentificar os fatores protetores e de risco

difemas mais faceis primeirore depoisimais delicados

SINao nhecessariamente realizar na 1°= consulta s

RSE




~- Familia (quem sao, onde e com quem mora,
acompanhante )

= - Escola (série, nivel de alfabetizagao, desempenho,
evasao, agressao, )

= - Alimentacdo (habitos ,dietas, percepcao de corpo)

v Atividades (tempo de tela , amizades, planos para
futuro)

) - Drogas (alcool, cigarro, substancias psicoativas...
Binge)

5 - Sexualidade (ficar, relagao afetiva, relagao sexuais,
orientagao sexual, uso de preservativo)

- - Suicidio (agao quando esta triste, lesao auto infligidas ,

pensou em morrer , planejou , tentou)
5 - Segurancga (historico de violéncia, bullying)

N 7 BN EWAR COURSE
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Byscam no SEU
MEDICO mais do
que

um Diagnéstico

um Tratamento

Eles esperam

ESCUTA
0 ACOLHIMENTO
1 SUPORTE
ESCLARECIMENT
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