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DIA MUNDIA DEL RINON
@) VENE2UELA 2021

El Dia Mundial del Rifidn (WKD) es una campafa global que tiene como objetivo
aumentar la conciencia de la importancia de nuestros rifiones en nuestra salud y
reducir el impacto de la enfermedad renal y sus problemas asociados en todo el
mundo. Esta celebracion se establece el segundo jueves del mes de marzo, cada

ano.

La Campafia ha sido organizada por la Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN),
la Federacion Internacional de Fundaciones Renales (IFKF), desde 2006 y
actualmente con la Asociacion Internacional de Nefrologia Pediatrica (IPNA) como
parte de la ISN, la cual se enfoca en un tema especifico cada afio, contando a
nivel latinoamericano con la Asociacion Latinoamericana de Nefrologia Pediatrica
(ALANEPE) y a nivel nacional con el apoyo el Capitulo Venezolano de Nefrologia
Pediatrica, que para estas actividades, representa un trabajo mancomunado con la
Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria y la Sociedad Venezolana de
Nefrologia.

En 2021, el Dia Mundial del Rifién llama a todos a abogar en favor de la
concepcion del bienestar del paciente con enfermedad renal, pero visto desde el la
perspectiva del paciente, tomando en cuenta su cultura, visiébn de normalidad,
incluso estando en Enfermedad Renal Crénica estadio V, en terapias sustitutivas,
promoviendo el empoderamiento ante su vida, su salud y su situacion vivencial.
Promoviendo ademas la participacion del entorno familiar y gubernamental en la
busqueda de medidas concretas en cada pais para promover y avanzar en la
prevencion de la enfermedad renal y minimizar el impacto sobre la participacion
vital, definida como la capacidad de patrticipar en actividades significativas de la
vida, incluyendo, pero no limitado a trabajar, estudiar, responsabilidades
familiares, viajes, deporte, sociales, y actividades recreativas, término traducido de

la publicacion editorial de la www.kidney-international.org, realizada por Kamyar

Kalantar-Zadeh y colaboradores llamada Living well with kidney disease by patient

and care-partner empowerment: kidney health for everyone everywhere.


http://www.kidney-international.org/

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, a medida que aumenta la
incidencia de la enfermedad renal, el Dia Mundial del Rifion desempefia un papel
crucial en la educacion del publico, la comunidad médica y los gobiernos. A su
vez, fomenta la prevencién y deteccion temprana de la enfermedad renal. Este es
16to ano de Campana del Dia Mundial del Rifidn siendo su lema: “Vivir bien con

enfermedad renal”, celebrada el jueves 11 de marzo de 2021.

En el marco de la misma, en Venezuela, el Capitulo Venezolano de Nefrologia
Pediatrica en alianza con organizaciones nacionales y locales en cada region de la
geografia nacional realiz6 una Campafia Nacional de Promocién y Prevencion de
la Salud Nefrolégica, manteniendo el mismo lema, realizando actividades
educativas, profilacticas, de difusion informativa y haciendo el abordaje de los
pacientes con riesgo de sufrir enfermedades renales y los que actualmente estan
en enfermedad renal crénica en estadios avanzados. Predicando el llamado
reflexivo a Vivir bien con su enfermedad renal a todos los involucrados tanto desde
el punto de vista del paciente, su entorno familiar y todo el personal que atiende a

nuestros nifios, nifias y adolescentes nefropatas.

CAMPANA NACIONAL DE LA SEMANA DEL RINON:
DIiA DEL RINON 11 DE MARZO DEL 2021.
Planificacién y ejecucién de actividades durante meses febrero y marzo del 2020.

OBJETIVOS CENTRALES:

1. Promover la salud renal pediatrica en cada espacio del pais:

Difusion educativa de salud renal por todos los medios posibles: Desde el mes de
Febrero hasta el mes de Marzo haciendo hincapié en la semana comprendida

entre el 08 al 12 de Marzo.

l.a. Charlas y conferencias médicas en las instituciones educativas y
comunitarias en todas las localidades donde exista un nefrélogo pediatra o
nefrélogo de adultos con pediatra a nivel nacional acerca de promocién vy
prevencion de enfermedades renales, personal de enfermeria, nutricion y dietética

y trabajo social, particularmente se hara abordaje en unidades de terapia de



reemplazo y hospitales con formacion médica en la especialidad de nefrologia
pedidtrica para conocer los aspectos relacionados con el bienestar de los
pacientes y su integracion social.

1.b. Visita a los medios de comunicacion: televisivos y digitales para difundir
promocion y prevencion de la salud renal por especialistas: Nefrélogos pediatras y

nefrélogos en la semana del 08 al 12 de Marzo del 2021.

1.c. Construccion de materiales didacticos y/o profilacticos acerca de salud renal,
por el personal hospitalario, y/o por los nifios y sus docentes en la semana del 08
al 12 de Marzo.

2. Prevenir las patologias renales con diagnéstico temprano y tratamiento oportuno

en los nifios, nifias y adolescentes.

Jornadas de pesquisa médica: En un sector especifico de las comunidades se
programaron conjuntamente con los médicos pediatras pertenecientes o no a la
Sociedad Venezolana de Pediatria y Puericultura, Médicos Nefrélogos de adultos,
Médicos generales y de ser posible, con estudiantes de medicina una consulta
médica, con toma de tension arterial, glicemia y quimica de orina elemental por
cinta reactiva, a los nifios, niflas y adolescentes referidos para evaluacién por

presentar factores de riesgo.

Estas pesquisas realizadas en Jornadas para tamizaje a quienes tuvieran factores
de riesgo o clinica nefroldgica, los exdmenes clinicos y paraclinicos necesarios en
las fases sucesivas diagnésticas y terapéuticas. Se enviarian al correo del
Capitulo evidencias gréficas (Fotos, grabaciones, videos, listas de asistencia),

como registro de las actividades ejecutadas.

3. Indagar sobre la participacion vital, de los pacientes en terapia sustitutiva:

Mediante entrevistas directa a los pacientes y abordaje a través de charlas
educativas sobre empoderamiento personal de su salud en el caso de los adultos
y de los padres de los nifios, e integracion a las actividades propias de su edad y

género en los adolescentes.

4. Presentar una relatoria de la experiencia.



Una vez realizadas todas las actividades, se presentard una relatoria con las
conclusiones de las actividades y recomendaciones a cargo de Dra. Maria Colina
como coordinadora general de dicha actividad.

Dentro de las propuestas para la difusién de la Campafia 2020 en Venezuela y
para cumplir los objetivos, se plantearon las siguientes estrategias u objetivos
especificos:

1. Convocar a los especialistas Médicos nefrélogos pediatras pertenecientes al
Capitulo Venezolano de Nefrologia Pediatrica a través del grupo de Whatsapp
perteneciente al mismo, lo cual fue realizado a finales de enero, fecha en la que

asume la nueva junta directiva.

2.- Crear y difundir un formato en forma de esquema de los pasos a seguir para
participar en esta iniciativa y para ser utilizado en la campafia, con la finalidad de
informar sobre el tema en los medios de comunicacion nacional y regional,
contando con el apoyo de los profesionales de la salud del area de nefrologia,
voceros expertos para los requerimientos del medio y las entrevistas respectivas.

3.- Difundir informacién profilactica generalizada y constante por todas las redes

sociales existentes durante los meses de febrero y marzo.

4.- Efectuar dipticos o tripticos informativos, carteleras, afiches, pendones y

diversidad de material POP para su distribucion via electrénica y/o en fisico.
5.- Establecer dentro del &mbito de la comunidad hospitalaria:
 Conferencias para el personal de salud del centro.

* Charlas informativas para el publico en general, nifios y adolescentes.

6.- Realizar pesquisas de enfermedad renal a la poblacion pediatrica cuya
cobertura corresponda al centro hospitalario: Consulta pediatrica y/o nefroldgica
pediatrica (planificacion de operativo con toma de presion arterial, antropometria,
toma de perfil de laboratorio respectivo dentro de las posibilidades del centro

hospitalario).



7.- Buscar el acercamiento a las comunidades, universidades, escuelas, colegios y
liceos, fomentando actividades informativas a los padres y representantes,
profesores, publico en general, incluyendo nifios y adolescentes.

8.- Fomentar todas las actividades que puedan programarse con las autoridades
publicas o patrocinantes privados a fin de realizar foros en la comunidad,
promocién de nutricibn adecuada, entre otros con las respectivas medidas de

bioseguridad.

9.- Reporte completo de todas las actividades realizadas con memoria fotogréafica

para las instancias nacionales e internacionales respectivas.

10.-  Adecuar los materiales ofertados en la  pagina web
http://www.worldkidneyday.org/ y https://www.worldkidneyday.org/2021-campaign-
materials/ siguiendo los lineamientos de la International Society of Nephrology
(ISN) y la International Federation of Kidney Foundations (IFKF). Dicha adecuacion
consiste en la traduccion al espafiol del mensaje y la inclusién de las instituciones

participantes en Venezuela.

11.- Segquir las actividades del Dia Mundial del Rifién en: Facebook -
@worldkidneyday Twitter - @worldkidneyday Instagram - @worldkidney day
LinkedIn - @worldkidneyday

Relatoria y Registro de ejecucion del Proyecto Dia Mundial del Rifién
Venezuela 2021.

Todas las actividades planificadas fueron realizadas, enviandose al chat del
Capitulo Venezolano de Nefrologia Pediatrica las evidencias fotograficas.

Se ejecutaron:

4 Webinar via zoom: “Nuestros pacientes nos cuentan sus historias: Viviendo
bien con enfermedad renal” Dras. Michelle L6pez, Ana Sananez y Mirna Infante,
“Vivir bien con Enfermedad Renal: Cambio de 6ptica” Dra. Maria Colina,
“Patologias Nefro-Uroldgicas en el recién nacido" Dra. Issis Lunar y “Viviendo bien,
con enfermedad renal: Temas nefrolégicos para pediatras” Dras. Issis Lunar,
Ricnia Vizcaino, Yaimeris Urbano, Maria Duerto y Deisy Santana. Con un

porcentaje de asistencia en 62 y 100 participantes en cada una.



1 Foro Chat via Whatsapp: Chat con la SVPP “Dieta y enfermedad renal en
niflos” Dra. Maria Colina. 83 participantes.

15 Charlas en los diferentes espacios intrahospitalarios o en unidades de didlisis:
“Obesidad y Diabetes como factores predisponentes para progresion de
enfermedad renal”, Dres Préspera Semprun, Aday Paredes, Francisco Socorro y
Sheila Parada “Prevencion de enfermedad de salud renal dirigida a todo el
personal de salud y pacientes’Dr. Juan Chévez (Dictada en 3 ambientes
hospitalarios), “Dieta en el paciente con ERC en pediatria” Dra. Maria Colina,
“Factores de riesgo pediatrico para enfermedad renal” Dres Préspera Semprin,
Aday Paredes, Francisco Socorro y Sheila Parada , “Participacion Vital del
paciente con ERC en hemodidlisis” Dra. Maria Colina (Dictada en 3 grupos
diferentes de pacientes), “Factores de riesgo para enfermedad renal.” Dres
Préspera Sempran, Aday Paredes, Francisco Socorro y Sheila Parada (Dictada
en 3 ambientes hospitalarios) “Prevenciéon de enfermedad y salud renal dirigida a
todo el personal de salud y pacientes” (Dictada en 2 ambientes hospitalarios) Dr.
Juan Chavez, “Vivir bien, con enfermedad renal" Dr. Richard Hernandez. “Dia
mundial del riiébn y medidas preventivas para evitar el dafio renal” Dr. Juan
Chavez. Con asistencia variada debido a las medidas de bioseguridad que
oscilaron entre 17 hasta 40 participantes.

3 Entrevistas: 2 televisivas y 1 via on line: Dr. Juan Chavez y Dra. Claudia Moy.
28 Videos diversos sobre salud y enfermedad renal: 11 por Dra. Alida Yuburi,
10 por Dras. Belén Arteaga, Florisabel Zambrano, Milagros Bosque y Franddie
Vasquez, 1 por Dra. Narkis Revilla, 1 por Dra Elsa Lara, 4 por Dra. Maria Colina.

1 Mural: Servicio de Nefrologia Hospital Universitario Dr. Manuel Nufiez Tovar.
Maturin.

4 Flyer: Dra. Milagros Bosque, Dra. Sheila Parada, Dr. Juan Chavez. Y Dra. Maria
Colina

3 Jornadas de Pesquisa: Dr. Richard Herndndez, Dres Préspera Semprun, Aday
Paredes, Francisco Socorro y Sheila Parada y Dras. Antonelli Mosquera y Maria
Colina.

1 Dindmica Psicoldgica sobre “Cémo medir la felicidad” en el paciente con ERC.
Psicélogo Leorenis Rodriguez y Dra. Maria Colina.

1 Jornada gratuita de ecografia renal. Dra. Alida Yuburi.



il

1 Mesa redonda con médicos residente de pediatria sobre la importancia de
referir al nefrélogo. Dr. Juan Chavez.

Materiales construidos por los pacientes sobre prevencién de enfermedad
renal: Dra. Elsa Lara.

1 Cartelera sobre Salud y Enfermedad renal. Dra. Alida Yuburi.

3 Tripticos sobre sintomas y prevencién de enfermedades renales.

Durante la semana del rifion se consolidaron todas las actividades previstas,
lograndose un acercamiento con los aspectos a considerar en cuanto al vivir bien
de un paciente empoderado, acompafiado de un padre o representante bien
informado y corresponsable, ademas de un personal altamente sensibilizado con
los cuidados de nuestros pacientes nefropatas.

En todo el pais, en especial en los estados: Falcon (Ciudades: Coro y Punto Fijo),
Zulia (Maracaibo), Lara (Barquisimeto), Tachira (San Cristobal), Monagas
(Maturin), Anzoategui (Barcelona), Carabobo (Valencia) y el Distrito Capital
(Caracas), hubo actividades durante toda la semana desde el 08 al 12 de Marzo,
relacionadas con promocion de salud renal, educativas y prevencion del desarrollo
de patologias y finalmente el Buen vivir con enfermedad renal, por lo que se
consideran ampliamente alcanzados los objetivos planteados, lo que esperamos
redunde en una mayor participacion vital de nuestros pacientes nefropatas
pediatricos.

Queremos agradecer en particular a las instituciones que dieron apoyo en la

ejecucion de este proyecto como la SVPP filiales: Falcén, Sucre, Téachira y
Anzoéategui. Megalabs Venezuela, Centro Médico Docente La Trinidad, Ceninfalca
y Fundacién Salud Renal Pediatrica (FUSAREP), gracias por su generoso e
irrestricto apoyo.

A continuacion se anexan los registros graficos y enlaces.
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Convocatoria enviada por Whatsapp a losgrupos de Nefrologia Pediatrica
Venezolanos en Enero del 2021.
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Copitulo Venezolano de
Nefrologia Padiat

Planficacion del Proyecto: Dia Mundial del Riidn Venezuela 2021.

@D CVNP-

DIA MUNDIA DEL RINON
VENEZUELA 2021

Programa

Dlomepa

FECHA

ACTIVIDAD

LUGAR

RESPONSABLES

Lunes 08/03/2021 8:00am

Obesidad y Diabetes como factores
predisponentes para progresiéon de
enfermedad renal.

MARACAIBO: Entrada
principal del SAHUM

Dras. Aday Paredes y
Préospera Semprun

Charla prevencion de enfermedad de

salud y pacientes.

salud renal dirigida a todo el personal de

BARQUISIMETO:
Hospital Dr. Agustin
Zubillaga. Area de
consulta externa de
nefrologia en el
hospital pediatrico

Dr. Juan Chavez

Micros educativos sobre:
-Dia Mundial del Riidn: Origen, dia del
afo, objetivo y lema
-ERC: Definicion, Causas y/o factores de
riesgo, clinica, medidas preventivas y
estrategias para vivir bien con la
enfermedad.

CORO: Redes sociales

Dra. Alida Yuburi

6:00pm

Chat con la SVPP sobre Dietaen el
paciente con ERC en pediatria.

PUNTO FIJO. Redes
sociales Whatsapp de
la SVPP filial Falcon.

Dra. Maria Colina

Martes 09/03/2021 8:00am:

Factores de riesgo pediatrico para
enfermedad renal.

MARACAIBO: areade
pediatria del SAHUM

Dres. Aday Paredes,
Préospera Sempran y
Francisco Socorro

Charla prevencion de enfermedad de
salud renal dirigida a todo el personal de
salud y pacientes.

BARQUISIMETO:
Hospital Dr. Agustin
Zubillaga. Area de
consulta externa de
nefrologia en el
hospital pediatrico

Dr. Juan Chavez

10:00am:

Nuestros pacientes nos cuentan sus
historias: Viviendo bien con enfermedad
renal.

CARACAS: Instituto

Médico Docente La

Trinidad. Entrevista
via Zoom

Dras. Michelle Lépez,
Ana M. Sananez, Mirna
Infante

Charla prevencion de enfermedad de
salud renal dirigida a todo el personal de
salud y pacientes.

BARQUISIMETO:
Hospital Dr. Agustin
Zubillaga. Area de
consulta externa de
nefrologia en el
hospital pediatrico

Dr. Juan Chavez

Cartelera prevencion de enfermedad de
salud renal dirigida a todo el personal de
salud y pacientes.

CORO: Sede de la Cruz
Roja Venezolana vy
Edificio donde habito

Dra. Alida Yuburi

Charla “Participacion Vital del paciente
con ERC en hemodialisis”. Entrevista a
pacientes con ERC sobre su perspectiva
de vida.

PUNTO FIJO. Unidad
dialisis Ceninfalca.

Dra. Maria Colina.

Pesquisa a familiares con tomade TA Yy
antropometria, mas evaluacién de
laboratorio.

PUNTO FIJO. Unidad
dialisis Ceninfalca.

Dras. Maria Colina y Dra.
Antonelli Mosquera.

Dinamica con el personal médico y de
enfermeria sobre “Cémo medirla
felicidad” en el paciente con ERC.

PUNTO FIJO. Unidad
dialisis Ceninfalca.

Psicdlogo Leorenis
Rodriguez

5:00 PM

Webinar del CVNP: “Vivir bien con
Enfermedad Renal: Cambio de éptica”

Via Zoom

Dra. Maria Colina

Miércoles 10/03/2021 8:00am:

Factores de riesgo para enfermedad
renal.

MARACAIBO: Unidad
de Hemodialisis y
Clinica Zulia.

Dras. Aday Paredes y
Préospera Semprun

Charla prevenciédn de enfermedad de
salud renal dirigida a todo el personal de
salud y pacientes.

BARQUISIMETO:
Hospital Dr. Agustin
Zubillaga. Area de
consulta externa de
nefrologia en el
hospital pediatrico

Dr. Juan Chavez

Charla participativa prevencién de
enfermedad de salud renal

CORO. Edificio donde
habita.

Dra. Alida Yuburi

Charla “Participacién Vital del paciente
con ERC en hemodidlisis”. Entrevista a
pacientes con ERC sobre su perspectiva
de vida.

PUNTO FIJO. Unidad
dialisis Ceninfalca.

Dra. Maria Colina.

Pesquisa a familiares con tomade TAy
antropometria, mas evaluacién de
laboratorio.

PUNTO FIJO. Unidad
dialisis Ceninfalca.

Dras. Maria Colina y Dra.

Antonelli Mosquera.

Dinamica con el personal médico y de
enfermeria sobre “Cémo medirla
felicidad” en el paciente con ERC.

PUNTO FIJO. Unidad
dialisis Ceninfalca.

Psicdlogo Leorenis
Rodriguez

Webinar: "Patologias Nefro-Uroldgicas en

el recien nacido"

Via Zoom

Dra. Issis Lunar Sole
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Jueves 11/03/2021 Intervencidn por las redes sociales MARACAIBO Dr.sgzzrrw::;sco
SAN CRISTOBAL: br. Richard

Pesquisa médica

Ambulatorio Urbano tipo |
Los Kioskos

Hernandez

Charla "Vivir bien, con enfermedad renal"

SAN CRISTOBAL:
Ambulatorio Urbano tipo |
Los Kioskos

Dr. Richard
Hernandez

Entrevista en Promar TV

BARQUISIMETO

Dr. Juan Chavez

Entrevistas en radio: Promar radio y FM Fama

BARQUISIMETO

Dr. Juan Chavez

CORO: Sede de la Cruz

nefrolégicos para pediatras.

Dra. Alida
Jornada gratuita de ecografia renal Roja Venezolana. ,
Yuburi
Intervencién en redes sociales sobre Vivir Dra. Maria
. PUNTO FlJO. .
bien con Enfermedad renal Colina.
Dras. Ricnia
Vizcaino,
Yaime
Viviendo bien, con enfermedad renal: Temas . Y .
Via Zoom Urbano, Maria

Duerto, Deixy
Santana e Issis

Lunar
Cierre de las Actividades Dia de Rifién 2021 MAR,AC'E“IBO: dreade ReS|delnte,s de
pediatria del SAHUM pediatria

Viernes 12/03/2021

Charla a médicos generales y residente de

Pediatria en relacién al dia mundial del rifdn

y medidas preventivas para evitar el dafio
renal.

BARQUISIMETO: Hospital
Dr. Agustin Zubillaga. Area
del auditorio del Hospital

Dr. Juan Chavez

Mesa redonda con médicos residente de
pediatria sobre la importancia de referir al
nefrélogo

BARQUISIMETO: Hospital
Dr. Agustin Zubillaga. Area
de consulta externa de
nefrologia en el hospital
pediatrico

Dr. Juan Chavez

Intercambio de saberes

CORO: Sede de la Cruz
Roja Venezolana.

Dra. Alida
Yuburi

Otras Actividades Lugar Responsable
) . L. . , Dra. Narkis
deo de pacientes con enfermedad renal: gemelos con Sindrome nefrotic| Punto Fijo, Falcon Revill
evilla

Video de todo el entorno involucrado con pacientes con enfermedad
renal: paciente, padres y representantes, personal médicoy de

enfermeria.

Caracas Hospital JM de los
Rios

Dra. Belén
Arteaga /Dra
Milagros
Bosque/Dra.
Florisabel
Zambrano

Video de todo el entorno involucrado con pacientes con enfermedad
renal: paciente/ padresy representantes.

Maracaibo

Dra. Sheila
Parada/ Dra
Préspera
Semprun/Dra.A
day Paredes

. L . Ceninfal Punto Fijo, Dra. Mari;

Video de psicélogo con pacientes con enfermedad renal enintalca en’ unto Fijo ra X aria
Falcon Colina

Video y micros educativos sobre enfermedad renal: desde su Coro Dra. Alida
Yuburi

prevencidn hasta la sintomatologia
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Capitulo Venezolane de
Nefrologia Padiatrica

Forochat: Via Whatsapp. SVPP Filial Falcén Dieta y enfermedad renal en nifios.

Dra. Maria Colina.

SEMANA MUNDIAL DEL RINON @)
\¢

Sociedad Venezolana de Puericulturay Pediatria
Filial Falc6n

FOROCHAT

DIETA Y ENFERMEDAD RENAL EN NINOS
8 DEMARZO

INVITADA:
DRA. MARIA COLINA
NEFROLOGO PEDIATRA

@ VENEZUELA 2021

fA MUNDIA DEL RINO
DIA MUNDIA DEL RINON @CVNP

Copitulo Venezolono de
Nefrologia Pediotrico

Sociedad Venezolana
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Copitulo Venezolano de
Nefrologia Padiatrica

Webinar: Nuestros pacientes nos cuentan sus historias: Viviendo bien con renal.
Actividad de Dras. Michelle Lépez, Ana Maria Sananez y Mirna Infante. Enlace
youtube: https://youtu.be/oRIQRiasMgE

@CVNP La“rr—im:i;@

MARZO 09 | 10:00 AMCCS

Nuestros Pacientes

Nos Cuentan Sus Historias:
Viviendo bien con .
Enfermedad Renal |

— PRESENTADO POR

/"b
Centro Médico Docente La Trinidad

{ Mundial
del Rifi6n
Al J Caracas | Venezuela , |

- = e + -
Dra. Ana Maria Sandanez e
Nefrélogo
Centro Médico Docente La Trinidad e 3 ki
Caracas | Venezuela { \

/ Dra. Mirna Infante

Nefrélogo
Centro Médico Docente La Trinidad
Caracas | Venezuela

Via ZOOM ID DE REUNION: 811 8640 1772 PASSCODE: 709599

e" Dra. Michelle Lépez

Nefrélogo Pediatra

@We »s

IPNA

& C { @& mailgoogle.com/mail/u/2/#inbox?projector=1 Q % = ’ i

& Vivir bien con enfermedad renal

La Trinidad

La Tr*n;m



https://youtu.be/oRIQRiasMgE

CVNP

Copitulo Venezolano de
Nefrologia Padiatrica

Webinar: Vivir bien con renal: Cambio de optica. Actividad del Capitulo
Venezolano de Nefrologia Pediatrica. Ponente: Dra. Maria Colina Jiménez. Enlace

youtube: https://www.youtube.com/watch?v=EIxGsxJSd-M

El Capitulo Venezolano de Nefrologia Pediatrica,

Dia
2 < Mundial
i > ’del Rifién @ CVN P tiene el agrado de invitarles a la conferencia:

Marzo 2021

© v @zoem e

VIVIR BIEN COL}

Dra. Maria Colina Jiménez
Nefrélogo - pediatra

- Martes, 09 de marzo
Hora: 5:00 pm (Hora Venezuela)

Informacion: Yudith Mota
WhatsApp: 0414 200.53.81

La ronda de preguntas y respuestas se realizara unicamente por WhatsApp y Telegram

B> @ 1PNA () 2 Megalabs
e “'"::':';':‘E:\S-L P g o E79ME @megalabsvenezuela / www.megalabs.com.ve

Qlomapa

M Recibidos (9) - capvenefropediat X @B (116) Webinar "VivirBienco 41 X = =+

&« c O & youtube.com/watch?v=EIxGsxJSd-M
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Dia
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https://www.youtube.com/watch?v=ElxGsxJSd-M

CVNP

Copitulo Venezolano de
Nefrologia Padiatrica

Webinar: Patologias Nefrourolégicas en el recién nacido. Actividad de SVPP Filial
Sucre. Ponente: Dra. Issis Lunar. Enlace youtube:
https://youtu.be/RSNS7P2Z0QtQ

La Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria
Filial Sucre, le invita a participar en el:

Sociedad Venezolana

de Puericultura y Pediatria

Ozocom YoulliBkive iy \
Megalabs Venezuela * \

PATOLOGIAS

NEFRO-UROLOGICAS L €
EN EL RECIEN JL’--C;JE((? /

Dra. Issis Lunar
Nefrologo - Pediatra

Email: ilunarsole@gmail.com

Y
g Miércoles, 10 de marzo

Hora: 3:00 pm (Hora Venezuela)

INFORMACION: =\
Presidente Dra. Madelf Caballero Merentes L P Megala bS
Inmundlogo-Pediatra,. Telf: 0414-033.35.33
@‘ @filialsucrevpp 9B @megalabsvenezuela / www.megalabs.com.ve
< C (Y & mailgoogle.com/mail/u/2/#inbox/FMfcgxwlLswDpmLTTqGQQjQPzImjHKdH?projector=1 Q % = . :

& Webinar Patologias Nefro-Urologicas en el Recién Nacido - Dra. Issis Lunar

3 ) La Sociedad Venezolana de Puericultura y Pediatria @
b e # Filial Sucre, le invita a participar en el:

Ozoom MillDuie ¢ || MBIENVENIDOS!!
PATOLOGIAS
NEFRO_-URO}OGIC !

EN EL RECIEN NACI

Empezamos a
4 Dra. Issis Lunar las 3:00 Pm

Nefrélogo - Pediatra

Email: ilunarsole@gmail.com

(O Miércoles, 10 d =\
] o 300 pm e\ ME03LADS



https://youtu.be/RsNS7P2ZQtQ

CVNP

Capitulo Venezolane de
Nefrologia Pediatrica

Webinar: Temas nefrologicos para pediatras. Actividad de SVPP Filial Barcelona.
Ponentes: Dras. Yaimery Urbano, Issis Lunar, Deisy Santana, Maria Duerto,
Ricnia Vizcaino.

CVNP

o Venezolano de
Nefrologia Pediatrica

VIVIENDO BIEN

ENFERMEDAD
RENAL

ALIMENTACION EN DISFUNCION TUBULAR.
ACIDOSIS METABOLICA Y CRECIMIENTO
COVID-19 Y RINON
UTILIDAD DE LA VITAMINA D
TRATAMIENTO DE INFECCION URINARIA
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@ @ Grabando e 00:04:24 1 Vista

@CVNP Infeccion Urinaria: Generalidades

Factores de riesgo

Varones menores a 1 afio
[No circuncidados

Nifias mayores a 1 afio ( 2-4 afios / control de esfinteres)
Adolescentes con vida sexual activa

[KACUT: RVU de alto grado, VUP, Uso prolongado de ATB

Nifios Inmunocomprometidos
Nifos afrodescendientes

Disfuncion vesico- intestinal BBD): Estrefiimlento,
vaciamiento vesical incompleto, habito retentor

R —

~ [ A]

r ahora Iniciar vi

@ Grabando e i i Vista

All Deisy Santana
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Capitulo Venezolano de
Nefrologia Pediatrica

Entrevista del Dr. con la Dra. Maria Auxiliadora Cardozo. Actividad de Dr. Juan
Bautista Chavez. Enlace Instagram: https://www.instagram.com/tv/CMR4ns-
n8 5/?igshid=on8200vb5em

C (¢ @& instagram.com/tv/CMR4ns-n8_5/?igshid=on820ovbSem Q & . H
Instagram INICIORVAN /)
@ hablaelpediatra * Seguir
8 hablaelpediatra #giamundiaidelriion
con @nefropediatrabarquisimeto

oQv W

247 reproducciones

Entrevista Dra. Claudia Moy. Alimentacion y Bienestar.



https://www.instagram.com/tv/CMR4ns-n8_5/?igshid=on820ovb5em
https://www.instagram.com/tv/CMR4ns-n8_5/?igshid=on820ovb5em

Video Dra. Narkis Revilla, de gemelos con Sindrome nefratico.

Video Dra Sheila Parada. Adolescente Raquel, una pequeiia paciente en didlisis.

11, marze
2021




Video Dra Sheila Parada. Madre de un paciente nefrépata contando su experiencia.
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Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vasquez. Bienvenida.

Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vasquez. Visidn de los padres.




Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vasquez. Vision de los padres.

Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vasquez. Visidn de los nifios y nifias.




Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vdsquez. Visién de los nifos y niias.

0:04:20

Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vasquez. Visidn de los nifios y nifias.
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Copitulo Venezolano de
Nefrologia Padiatrica

Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vdsquez. Visidn de los padres y nino.

Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vasquez. Visién de los médicos residentes.




Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vdsquez. Visidn de los médicos residentes.

Videos Vivir bien con enfermedad renal del Hospital José Manuel de los Rios. Dras. Belén Arteaga,
Milagros Bosque, Florisabel Zambrano y Franddie Vasquez. Visidn del personal enfermeria.
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Capitulo Venezolano de
Nefrologia Pediatrica

Videos pacientes adultos de la Unidad de dialisis Ceninfalca, compartiendo sus vivencias en el
marco del slogan del Dia Mundial del Rifidn: “Vivir bien con enfermedad renal”. Dra. Maria Colina.

154PM O O @ -- ll = G 1S5PM M @ © - il = G 156PM M @ @ - il = G
« March 10, 2021 « March 9, 2021 <« March 9, 2021
9:38 10:56 10:54

I~

Charla “Participacién Vital en el paciente con ERC en hemodialisis “ dirigida a pacientes adultos en
didlisis en la unidad de dialisis Ceninfalca. Dra. Maria Colina.

Participacién vital
en el Paciente con
ERC

en hemodia
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Copitulo Venezolano de
Nefrologia Pediatrica

Videos Dra. Alida Yuburi. Dia Mundial del Rifidn 2021. Enlaces donde se publicaron los micros
educativos:

https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225027458452914

https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225027777460889

https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225036969570686

https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225037002411507

https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225050291143717

https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225050332544752

https://www.facebook.com/1201501819/posts/10226023915123390/?app=fbl

https://www.facebook.com/1110855467/posts/10223145324477401/?app=fbl

https://www.facebook.com/1201501819/posts/10226024200690529/?app=fbl

https://www.facebook.com/100000123468731/posts438564901449166/?app=fbl

https://www.facebook.com/1671987239683645/post/28712427797558079/=?app=fbl

dia mundial del rifién

2021
’

gv-. .

’ \
‘p {""MWM 11 Marzo 2021

ﬁ}mm VIVIENDO BIEN

ﬁ‘"U! LA ENFERMEDAD RENAL
4 ‘0’ a0 =

Dra. Alida Yuburi
Nefréloga — Pediatra

Santa Ana de Coro — Falcén -Venezuela

@cwe () > ¢3

Ora. Aud Yuourt
Netitloga - Seckitio



https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225027458452914
https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225027777460889
https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225036969570686
https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225037002411507
https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225050291143717
https://www.facebook.com/alida.yuburi/videos/10225050332544752
https://www.facebook.com/1201501819/posts/10226023915123390/?app=fbl
https://www.facebook.com/1110855467/posts/10223145324477401/?app=fbl
https://www.facebook.com/1201501819/posts/10226024200690529/?app=fbl
https://www.facebook.com/100000123468731/posts438564901449166/?app=fbl
https://www.facebook.com/1671987239683645/post/28712427797558079/=?app=fbl

CVNP

Capitulo Venezolano de
Nefrologia Padiatrica

Videos Dra. Alida Yuburi. Importancia de los rifiones.

Videos Dra. Alida Yuburi. Estrategias para vivir bien con Enfermedad Renal.
Estrategias para vivir bien
con la enfermedad renal




Videos Dra. Alida Yuburi. Enfermedad Renal Crdnica en nifios. Causas y factores de riesgo.

Enfermedad renal crénica en nifios
Causas y factores de riesgo

Videos Dra. Alida Yuburi. ¢Cédmo detectas la Enfermedad Renal Crénica?

(¢Como detectas la
enfermedad renal crénica?




Video de la dinamica con la Psicéloga Leorenis Rodriguez en la unidad de dialisis Ceninfalca sobre:
Como aprender a ser feliz con enfermedad renal.

Video Servicio de Nefrologia Dr. Nelson Orta Sibu. Dra. Elsa Lara. Valencia

= @ @) CUNP

11 March IPNA
2021

Dia Mundial del Rinén
“Mural de la Concientizacion: Consejos
para el cuidado de Tus Riflones”

“Aprendi a Vivir con la ENFERMEDAD
Ve
t/' i{(‘\»“ﬁ.’).‘\t-\« A

reesi(sy)

Servicio de Nefrologia Pediatrica “Dr. Nelson Orta Sibu”, Valencla-Estado Carabobo
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Capitulo Venezolane de
Nefrologia Pediatrica

Registro grafico de las actividades en San Cristébal. Edo Tachira a cargo del Dr. Richard Hernandez.
Jornada de pesquisa.

Actividades en el Hospital Dr. Agustin Zubillaga de Barquisimeto. Dr. Juan Chavez y equipo.
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Capitulo Venezolano de
Nefrologia Padiatrica

MURAL. Servicio de Nefrologia Hospital Universitario Dr. Manuel Nufiez Tovar. Maturin. Obra
realizada por: @soypabloguevara artista plastico reconocido de la ciudad.
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Rec\\za actividad

fisu:u a diario
<

Flyer de Promocidn de Salud en el Dia Mundial del Rifidn en el Hospital Universitario de
Maracaibo.
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CVNP

Copitulo Venezolane de
Nefrologia Pediatrica

Flyer Dra. Maria Colina. Dia Mundial del Rifidn Proyecto Venezuela 2021. Capitulo Venezolano de
Nefrologia Pediatrica y Nefropediatria al dia. Vivir bien con enfermedad renal. Publicado en
Instagram: https://www.instagram.com/p/CMR88xDIyTX/?igshid=07sobndtige4

Nefrapediatia al dea SIPNA @
8 Reg?as de ORO v 1 wis

Chequeey
controle: ; D
1. Glicemia
2Tension m !
arterial

hora/diariz nifos, 5

horas/semanales Chequeey
Adultos controle:
Funcion
renal

=

R A T

ﬁ%@

O Wowos Colvor e
Raodon Nefrdkags Potd ( Cata

Dia
Mundial aéé
f‘ 2§
Ingiera liquidos adecuados ; } del Rifkon Sea feliz consu Eig
11 Marso 20 &
QUNEFM £ 11 Moo 20 Proposrto devida ;i&
aff
M (sinasuntc X (@ MariaCol x [ Twitterpar X | <> Svep x | [ Encvesta: x | B Curticulur X | & VideoHos X | @ wwwizesc X | Nuevapestaia X | + o B
& = C () @& instagram.com/p/CMR88xDIyTX/?igshid=o7sobndtiged Q % . H
Instagram Buscer INCHGCIVI i

CVN F A tointnd nefroconsulta ¢+ Siguiendo
@ @ m MUNDIA DEL RINON 7t opudianis o i it e Prauard
; @ venezueta 201

nefroconsulta #WorldKidneyDay Las
& Reglas de Oroy 1 mas...

@.QV N

=== (@ Les gusta 3 meolinaj y 11 personas mas

+1DE MARZO

@ Agrega un comentario...

o8 N DL IOV o ey 8F
@ veneueta 2021 @ S5 Mk @ venezuera 2021
tel e
Dietay
Enfermedad S

on
ranal —adad Banat


https://www.instagram.com/p/CMR88xDlyTX/?igshid=o7sobndtige4

Flyer Dra. Milagros Bosque Hospital J.

ianey  Viviy biew cowenfermedadsrenad i %;

Wor

™

CVNP

Capitulo Venezolano de
Nefrologia Pediatrica

M de los Rios. Vivir bien con enfermedad renal.

[Qué puedes hacer por tuy riviones? ?
,; ._;ﬂ,._, @. “ | lo

*Comer saludablemente
=Controlar ingesta de sal
=Mantener tu peso bajo

G J Capitulo Venezolano de o —
Nefrologia Pediotrica {
-Mar;tener ane inEeste de = Asistir a tus controles con el
B Medico
» Cumplimiento de la medicacién
*No fumar

* No auto medicarse @

- 2
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a “Intensamente” para los nifios en el Servicio Dr. Nelson Orta Sibu en

Valencia.
o'“‘m%‘.
| CVNP /"
pia Mundial del Rigig,, ~ — H@"
Venezuela 2021
Cine Foro
“INTENSAMENTE”
Contamos
con tu
presencia

Dia: 11 marzo 2021
Hora : 10am (hora
Venezuela)

Servicio de Nefrologia pediatrica Dr. Nelson Orta Sibu .Valencia- Estado Carabobo
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Copitulo Venezolane de
Nefrologia Pediatrica

Triptico del Hospital Universitario de Maracaibo “Vivir bien con enfermedad renal”.

HOSPITAL UNIVERSITARIO g |
DE MARACAIEO E

LLEVA A SUHDO (A) A LA
CONSULTA DE NEFROLOGIA
SI TIENE ALGUN ANTECEDEN-
TE FAMILIAR DE LOS ANTES
MENCIONADOS O SI TIENE
ALGUNA ENFERMEDAD RE-
NAL COMO: LITIASIS RENAL,
INFECCIONES URINARIAS

FRECUENTES, TALLA BAJA, Servicio de Nefrologia Pedidtrica del
Hospital Universitario de Maracaibo

ASI SE PUEDE HACER PRE- ’P“‘I’;.‘]"“m[ Sl el RS

VENCION Y DIAGNOSTICO Maracaibo, 11 de marzo del 2021

PRECOZ DE LA ENFERME-

DAD RENAL.

P N ENFERMEDAD RENAL”
| : Dr
B "" -~

MARACAIBO 2021

v BIEN ;o ‘;
EoIFEEMIEDAMD IIEI.l.Al

TE COMPARTO 8 REGIAS DE FACTORES DE RIESGO QUE

ORO QUE LOS SERES HUMANOS INFLUYEN EN LA APARICION i e L

DEBEMOS TENER PRESENTE DE ENFERMEDADES

PARA EL CUIDADO DE RENALES, COMO: DEL HOSPITAL

NUESTROS RINONES- UNIVERSITARIO DE
1. Presion arterial elevada MARACAIBO

1. Practica ejercicios 2. Diabetes

2. Controla tu nivel de azicar en la sangre 3. Antecedentes de 11"5““"““*’.‘““"”““‘"‘5

i 2 [ a 6 veces al dia
3. Monitorea tu presién sanguinea enfermedades rmales.v nilon 2Deben Ingerir suficiente agua o
4. Come ssludable y evits subir de peso Bebe unico, infecciones urnaras, Jugos naturales todos los dias.
sbundante azus etc... 3No consumir exceso de sal, ni

T oy A 4. I\xﬁos PI@E“HOS- bajo peso, produitos 4 Em_zasa:los {v

5N ko i con hipoxia al nacer. Efc... 4Reali 1 ok fis
5. Sobrepeso. diariamente.

7. Comprueba la funcion renal si se presentan
uno o mas factores de "alto
riesgo” (diabetes, hipertension, obesidad,

@me{ es famgliares de enfermedad

5.Acude a sus consultas regulares
con su pediatra y si eres paciente
renal con su nefrolégo
regularmente.

651 tiene antecedentes familiares
con problemas de hipertension
arterial, enfermedad  renal.
diabetes acuda a un Nefrologo.

enal, prematuro, bajo peso al nacer,

2 }nAnle nacer)
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Capitulo Venezolane de
Nefrologia Pediatrica

Registro grafico de las actividades en San Cristébal. Edo Tachira a cargo del Dr. Richard Hernandez.

Jornada de pesquisa y Charla.
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CVNP

Copitulo Venezolane de
Nefrologia Pediatrica

Torta de celebracion del Dia Mundial del Rifidn. Dra. Issis Lunar.

Agradecimiento a quienes formaron parte del proyecto Dia Mundial del Rifidn Venezuela 2021.
Por la Junta Directiva de Capitulo Venezolano de Nefrologia Pediatrica la Dra. Maria Colina

Jiménez.

") '

4 Mundial

"

del Rifion

11 Marzo 203

Vivir bien,
Cen
Enfermedad Renal

(&) VENE2UELA 2021

B Dia Mundial ded Rifidn {WED}
o5 U campeia giobal que Sene
coma ajeiva aumentar [a
concenca de laimportnca de
FRESEOS Fiflnes an ruesira
malud y redudr o impacio de la
erfermedad renal y s
probiemas ssocados e fodo o
munda. Esta colebracian e
estiilece o seguido jueves dedl
s e marea, cada ana.

Esde ano 2021, e lemna: “iwir e con
erferrnedad rerad” ha acomperiada
ks o acfvidades de esta semana |
ermarcadas en nuesio proyecio ded
Capitulo Venesdano de Nefalogia
Peodidirica, que cerraran indusive o dia
dher marana.

Hoy e= un dia de colebraciin pora todos

s nefrdlogee. poadiairas y esperamos
erergin posifva, eriquecda con su

WA fanka L o
R T

v by 1

. 2 ien Qo

frmmmms Agradecemos a todos los que forman parte de esta iniciativa o

Eierestor.
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La Camparia ha sido organizada
por la Sociedad Intermoscionsl de
Nefrdagia (15N}, la Federacdn
Irtesrmcional de Fundaciones
Rerples (IFKF), desde 2008 y
ackeimerte con la Asodacdn
Fterracional de Nefalagia
Peclidrica (IPMA) como parke de
Ial5M, [ cual =e enfocs e un
fterma empecificn cada afia,
cotanda a rived [ainoemericano
o la Asocdacian
Lainoamericana de Nefraiogia
Podidirica (ALANEPE) y a rived
rascional oon o oy o
Capitda Veneradang de
Nefraogia Pedidirica, que para
el achvicades, mepresarda un
fratejo manoomunada con [a
Sodedad Veneralana da
Puericutura y Pediairia yla
Sodedad Venerolana de
Mefralogia.
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